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Меню сайта

Статистика

Онлайн всего: 1
Гостей: 1

Пользователей: 0

Меню

***
Перспективное 10-дневное меню для обеспечения бесплатным горячим
питанием обучающихся 1-4 классов МБОУ Вольно-Донской СОШ 2021 г.

Согласованный проект примерного двухнедельного меню для
обучающихся 1-4 классов Ростовской области

Примерное двухнедельное меню для обучающихся 1-4 классов МБОУ
Вольно-Донская СОШ

***
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Понедельник

15.02.2021

1. Борщ из свежей капусты со сметаной

2. Биточек мясной с томатным соусом

3. Рис отварной

4. Салат из свежей капусты

5. Компот из свежих яблок

6. Хлеб пшеничный/ржано-пшеничный
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Пятница

12.02.2021

1. Суп картофельный с горохом

2. Макаронные изделия отварные

3. Котлета по-хлыновски с томатным соусом

4. Зелёный горошек консервированный

5. Кисель

6. Хлеб пшеничный/ржано-пшеничный

Четверг

11.02.2021

1. Суп из овощей

2. Жаркое по-домашнему

3. Салат из квашеной капусты

4. Компот из свежих яблок

5. Хлеб пшеничный/ржано-пшеничный

Среда

10.02.2021

1. Суп картофельный с вермишелью

2. Картофельное пюре

3. Котлета рыбная (минтай) с томатным соусом

4. Салат из свежей капусты

5. Компот из сухофруктов

6. Хлеб пшеничный/ржано-пшеничный

Понедельник

08.02.2021

1. Суп крестьянский с крупой

2. Капуста тушёная
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3. Куры отварные

4. Нарезка овощная (огурец солёный)

5. Кисель

6. Хлеб пшеничный/ржано-пшеничный

Четверг

04.02.2021

1. Щи из свежей капусты с картофелем

2. Макаронные изделия отварные

3. Оладьи из печени с морковью

4. Зелёный горошек консервированный

5. Компот из сухофруктов

6. Хлеб пшеничный/ржано-пшеничный

Среда

03.02.2021

1. Суп картофельный с макаронами

2. Плов из мяса птицы

3. Огурец солёный (нарезка)

4. Сок фруктовый

5. Хлеб пшеничный/ржано-пшеничный

Вторник

02.02.2021

1. Рассольник ленинградский

2. Картофель отварной

3. Рыба, тушённая с овощами

4. Салат из квашеной капусты

5. Сок фруктовый

6. Хлеб пшеничный/ржано-пшеничный
 

Пятница

29.01.2021

1. Рассольник ленинградский со сметаной

2. Мясо тушеное

3. Каша гречневая рассыпчатая

4. Огурец соленый

5. Компот из свежих яблок

6. Хлеб пшеничный/ржаной

Четверг

28.01.2021

1. Суп картофельный с горохом

2. Шницель, рубленный из говядины

3. Рис отварной

4. Салат из квашеной капусты

5. Компот из сухофруктов
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6. Хлеб пшеничный/ржаной

Среда

27.01.2021

1. Суп картофельный с макаронами

2. Рубленая котлета из птицы

3. Картофель отварной

4. Огурец соленый

5. Компот из свежих яблок

6. Хлеб пшеничный/ржаной

Вторник

26.01.2021

1. Борщ с капустой и картофелем

2. Печень, тушенная в соусе

3. Макароны отварные

4. Икра свекольная

5. Компот из сухофруктов

6. Хлеб пшеничный/ржаной

Понедельник

25.01.2021

1. Суп картофельный

2. Котлета из говядины

3. Пюре картофельное

4. Компот из сухофруктов

5. Хлеб ржаной/пшеничный

6. Огурец

Пятница

22.01.2021

1. Рассольник ленинградский со сметаной
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2. Котлета из говядины

3. Каша пшеничная

4. Огурец соленый

5. Компот из свежих яблок

6. Хлеб пшеничный/ржаной

Четверг

21.01.2021

1. Суп картофельный с горохом

2. Шницель, рубленный из говядины

3. Рис отварной

4. Зелёный горошек

5. Компот из сухофруктов

6. Хлеб пшеничный/ржаной

 

Понедельник

18.01.2021

1. Суп картофельный c горохом

2. Тефтели из говядины с соусом

3. Макароны отварные

4. Икра свекольная

5. Сок фруктовый

6. Хлеб ржаной/пшеничный

Пятница

18.12.

1. Рассольник ленинградский со сметаной

2. Котлета из говядины

3. Каша пшеничная

4. Огурец соленый

5. Компот из свежих яблок
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6. Хлеб пшеничный/ржаной
 

Четверг

17.12.

1. Суп – лапша домашняя

2. Котлета, рубленная из птицы

3. Рис отварной

4. Зеленый горошек

5. Компот из сухофруктов

6. Хлеб пшеничный/ржаной

Среда

16.12.

1. Суп картофельный с рисом

2. Жаркое по - домашнему

3. Огурец соленый

4. Компот из свежих яблок

5. Хлеб пшеничный/ржаной
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Вторник

15.12.

1. Борщ с капустой и картофелем

2. Рыба, тушенная с овощами

3. Пюре картофельное

4. Зеленый горошек

5. Компот из сухофруктов

6. Хлеб пшеничный/ржаной
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Понедельник

14.12.

1. Суп картофельный c горохом

2. Тефтели из говядины с соусом

3. Макароны отварные

4. Икра свекольная

5. Сок фруктовый

6. Хлеб ржаной/пшеничный
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Четверг

26.11.2020

1. Суп картофельный с горохом

2. Шницель, рубленный из говядины

3. Рис отварной

4. Салат из квашеной капусты

5. Компот из сухофруктов

6. Хлеб пшеничный/ржаной
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Среда

25.11.2020

1. Суп картофельный с макаронами

2. Котлета, рубленная из птицы

3. Картофель отварной

4. Огурец соленый

5. Компот из свежих яблок

6. Хлеб пшеничный/ржаной
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